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               Andrea Schilken 
          Zeisigweg 10 

                   58256 Ennepetal 
                   Tel. 02333/631011 

                               E-Mail: andrea.schilken@web.de 
  Turnbezirk Hagen-Schwelm         24.04.2008 

 
                        Ausschreibung 

Bezirkskinderturnfest 2008 
in Ennepetal 

 
Termin:  Sonntag, den 31.08.2008 
 
Ort:   Sportanlagen Reichenbach-Gymnasium, Ennepetal-Altenvoerde 
   
Beginn:  9.00 Uhr  auf dem Sportplatz (bei Regen-Dreifachturnhalle) 
 
Ausrichter:  Ennepetaler Turnvereine: TV Altenvoerde v. 1884, Milsper TV v. 1874,  

TV Rüggeberg v. 1885, RW Büttenberg e.V. und TG. Voerde v. 1862 
 
Wettkampf-  allg. Turnen: Gerd Schürhoff  P + KM Turnen: Mark Thiele  
leitung: Kari TU:  Jeanette Möller   Leichtathletik: Jürgen Häring 

Wettkampfbüro: Andrea Schilken    Gesamtleitung: Andrea Schilken 
 
 
Meldungen:  Bitte über Meldebogen 1  bis 15.06.08 an  

Andrea Schilken, Zeisigweg 10, 58256 Ennepetal 
Die endgültige Meldung, auch für KWK-Mannschaften, erfolgt über den 
beiliegenden Meldebogen 2 bis 16.08.2008  

   Meldebogen 3 bis 16.08.2008 an Andrea Schilken, Zeisigweg 10, 58256 Ennepetal 
 
Nachmeldungen: Bis 8.45 h für die Einzelwettkämpfe und KWK  (das Wettkampfbüro ist ab 7.30 h 

besetzt) nicht genutzte Wettkampfkarten werden nicht erstattet.  
    
Startgeld:  Einzelwettkampf   4,00 € 
   KWK. u Staffeln    4,00 € 
   Wimpelbänder      17,50  €  
 
Wettkampfkarten: Gegen eine Gebühr von Euro 2,50 können die Karten nach Eingang der Startgelder  

plus Gebühr zugesandt werden. Nach Absprache können die Wettkampfkarten auch 
gegen Barzahlung bei mir persönlich abgeholt werden. (Anschrift siehe oben) 

  
Staffeln: Meldungen über Meldebogen 3 bis 16.08.2008 an obige Adresse 
 Nachmeldungen bis 10.00 h am Wettkampftag 
 
Vereinshindernis- Beginn ca. 14.30 Uhr 
staffel: Die Meldungen können bis 10.00 Uhr im Wettkampfbüro erfolgen. 
 Wichtig: Es kann nur für die Hindernisstaffel oder für den KWK gemeldet 

werden. 
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Kampfrichter: Jeder teilnehmende Verein hat pro angefangene 10 Teilnehmer mind. 

1 Kampfrichter und 1 Riegenführer verbindlich mit der Meldung zu benennen. 
Vereine die am Gerätturnen und am KWK teilnehmen, müssen geschulte 
Kampfrichter stellen. Bei Mißachtung dürfen  die Teilnehmer des Vereins nicht 
starten. 

 
 
Lehrgang:  Übungsleiter und Kampfrichter: (allg. Turnen) 
    10.08.2008 in Ept. Reichenbachgymnasium,  
    kl Sporthalle 10.00 bis 13.00 Uhr  (Frauke Poth) 
 Vorstellung der Übungen Seite 5/6 
 
      
 
Kampfrichter- für Leichtatlethen 8.30 Uhr im Stadion (Jürgen Häring) 
besprechung: für allg. Geräteturnen 8.30 Uhr -- Dreifachturnhalle  (Gerd Schürhoff) 
 für  P- und KM Übungen 8.30 Uhr – kleine Halle (Jeanette Möller) 
 
Riegenführer-  
Einteilung: 8.30 h Sprecherkabine Sportplatz (bei Regen Dreifachturnhalle)   
 
Siegeraus- 
zeichnungen:  Jeder Teilnehmer erhält eine Medaille 
   Die ersten drei Sieger eine Urkunde. 

Vereinshindernisstaffel und KWK  Mannschaftsurkunden 
Der Sieger jeder Staffel erhält einen Wanderpokal 
 

Sonstiges:  Die Siegerlisten können den teilnehmenden Vereinen gegen einen 
   Kostenbeitrag von 2,50 € (Druck und Versand) zugeschickt werden. 

Für Selbstabholer: Andrea Schilken, Zeisigweg 10, 58256 Ennepetal 
   Bei Banküberweisungen auf das Konto Nr. 1725548 <BLZ 45451060>  

(Bitte auf Überweisung mit angeben) Sparkasse Ennepetal-Breckerfeld, Helga 
Theobald. 

 
Besonderes: Bei witterungsbedingtem Ausfall des Bezirks-Kinderturnfestes werden den Vereinen 

die Medaillen ohne Wettkampf ausgegeben.  
 
Vorführungen: Vereine bitte bis 10.08.2008 an obige Adresse melden 
(Pausenfüller) 

             Riegen: Wettkampfnummern gleich Riegennummer  
Achtung:  Neue Wettkampfnummern beachten. 

Die Wettkampfkarten dürfen nur vom Wettkampfbüro geändert werden. 
 
<<<<<<<<<Eigenmächtig geänderte Wettkampfkarten sind ungültig! >>>>>>>>>
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Wettkampf-   Alter  Wettkampf-Beschreibung 
Nr.   
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Mädchen 
1 13 und 14 Jahre Leistungsklasse, Geräte-Vierkampf 
 (Jg. 94/95) Wettkampf:  KM 3 
  Sprung:  
        
  Mattenberg:  90 cm Sprung, Handstützüber- 

schlag  in die gestreckte Rückenlage auf dem Mattenberg,  
         
 

              
              Tisch 1,10m/1,20 m: Handstützüberschlag über  Tisch    

                         
    

   
2 13 und 14 Jahre Geräte-Vierkampf 
 (Jg. 94/95) P4 – P8 
  Sprung: s. Wettkampf 1 
 
3 13 und 14 Jahre Dreikampf 
 (Jg. 94/95) s. Einzelwettbewerbe S. 5/6 
 
4 13 und 14 Jahre Leichtathletischer Dreikampf 
 (Jg. 94/95) 75m, Weitsprung, Kugel (3 kg) 
   
5 11 und 12 Jahre Leistungsklasse, Geräte-Vierkampf 
 (Jg. 96/97) Wettkampf: KM 3 
  Sprung: s. Wettkampf 1 
 
6 11 und 12 Jahre Geräte-Vierkampf 
 (Jg. 96/97) wahlweise P3 – P7 
  Sprung s. Wettkampf Nr. 1 
 
7 11 und 12 Jahre  Dreikampf 
 (Jg. 96/97)    s. Einzelwettbewerbe Seite 5/6 
 
8 11 und 12 Jahre Leichtathletischer Dreikampf 
 (Jg. 96/97) 50 m, Weitsprung, Schlagball (200 g) 
 
9 10 Jahre und jünger Leistungsklasse, Geräte-Vierkampf 
 (Jg. 98 u. j.) Wettkampf  KM 4 
  Sprung: s. Wettkampf 1 
 
10 9 und 10 Jahre Geräte-Vierkampf 
 (Jg. 98/99) wahlweise P3 – P7,  
  Sprung s. Wettkampf Nr. 1 
 
11 9 und 10 Jahre Allgemeine Klasse - Dreikampf 
 (Jg. 98/99)  s.  Einzelwettbewerbe S. 5/6 
 
12 9 und 10 Jahre Leichtathletischer Dreikampf 
 (Jg. 98/99) 50 m, Weitsprung aus der Zone, Schlagball (80 g) 
 
13 8 Jahre und jünger Geräte-Dreikampf 
 (Jg. 2000 u. j.)         wie Wettkampf Nr. 10, jedoch ohne Sprung 
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Wettkampf-        Alter  Wettkampf-Beschreibung 
Nr.   
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
14 7 und 8 Jahre Allgemeine Klasse - Dreikampf 
 (Jg. 00/01)   s. Einzelwettbewerbe S.5/6 
 
15 7 und 8 Jahre Leichtathletischer Dreikampf  
 (Jg. 00/01) 50m Lauf, Weitspr. aus der Zone, Schlagball (80g) 
 
16 6 Jahre und jünger Allgemeine Klasse - Zweikampf 
 (Jg. 02/03)                      s.  Einzelwettbewerbe S.5/6 
 
17 5 Jahre und jünger Leichtathletischer Dreikampf 
 (Jg. 02/03) 40m Lauf, Weitspr. aus der Zone, Schlagball (80g) 
 
18 4 Jahre und jünger           Leichtathletischer Dreikampf 
 (JG 04 u j.) 40 m Lauf, Weitspr. aus der Zone, Schlagball (80 g) 
Jungen 
 
19 13 und 14 Jahre Geräte-Vierkampf 
 (Jg. 94/95) Boden, Barren, Reck, Tisch 
    KM 3 
  
20 13 und 14 Jahre Geräte-Vierkampf  P3 – P8 
 (Jg. 94/95) 
 
21 13 und 14 Jahre Leichtathletischer Dreikampf 
 (Jg. 94/95) 75 m, Weitsprung, Kugel (4 kg) 
 
22 11 und 12 Jahre Geräte-Vierkampf 
 (Jg. 96/97) Boden, Barren, Reck, Tisch 
  P3 – P8 
 
23 11 und 12 Jahre Dreikampf           s.  Einzelwettbewerbe S.5/6 
 (Jg. 96/97) 
 
24 11 und 12 Jahre Leichtathletischer Dreikampf 
 (Jg. 96/97) 50 m, Weitsprung, Schlagball (200 g) 
 
25 9 und 10 Jahre Geräte-Vierkampf 
 (Jg. 98/99) Boden, Barren, Reck, Tisch 
  P2-P7 
 
26 9 und 10 Jahre Allgemeine Klasse - Dreikampf 
 (Jg. 98/99)  s. Einzelwettbewerbe  S. 5/6 
 
27 9 und 10 Jahre Leichtathletischer Dreikampf 
 (Jg. 98/99) 50 m, Weitsprung aus der Zone, Schlagball (80 g) 
 
28 8 Jahre und jünger Geräte-Vierkampf 
 (Jg. 2000 u. j.) P2 – P7 
 
29 7 und 8 Jahre  allg. Klasse - Dreikampf 
 (Jg 2000/01)     s. Einzelwettbewerbe Anhang  S. 5/6 
 
30 7 und 8 Jahre  Leichtathletischer Dreikampf  
 (Jg. 2000/01) wie Wettkampf 15 
 
31 6 Jahre und jünger allg. Klasse - Zweikampf 
 (Jg. 02 u. j.)   s. Einzelwettbewerbe Anhang  S. 5/6 
 
32 5 und 6 Jahre Leichtathletischer Dreikampf 
 (Jg. 02/03.) 40m Lauf, Weitspr. aus der Zone, Schlagball (80g) 
 
33 4 Jahre und jünger Leichtathletischer Dreikampf 
 (Jg. 04 u. j. .) 40m Lauf, Weitspr. aus der Zone, Schlagball (80g) 
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Einzelwettbewerbe 
allgemeiner Zwei-/Dreikampf: 
 
 

WK-Nr. Alter Bodenturnen 
 

Mögl. Sprünge Punkte 
 

Reck 
 

    1 2  3 
 

 
 
3 

 
 
 
  

 
13 
u. 
14  

Jahre 

P3  
Stand, Rolle VW, Stand, 
Rolle RW, 2-3 Schritte 
schwingen in 
Handstützposition, zurück in 
Schrittstellung, Aufrichten, 2 
– 3 Schritte zum 
Hocksprung, Schritt zum Rad

Strecksprung 
Hocksprung 
Grätschwinkelsprung 
 
  

Max.  8 
Max.  9 
Max. 10 
 
  

1.  Stütz, Felgabzug, 
Unterschwung 

2.  Felgaufzug, Stütz
      Felgabzug   
      Unterschwung     
3.  Felgaufzug Stütz,  

Felgumschwung, 
     Unterschwung  

 
 
7 

 
 

22 

 
11 
u. 
12 

Jahre 

Strecksprung 
Hocksprung 
Grätschwinkelsprung 
 
 

Max.  8 
Max.  9 
Max. 10 
 
 

1.  Stütz, Felgabzug, 
Unterschwung 

2.  Felgaufzug, Stütz
      Felgabzug   
      Unterschwung     
3.  Felgaufzug Stütz,  

Felgumschwung, 
      Unterschwung  

 
 

11 

 
 

26  

     9 
u. 
10 

Jahre 

P2 
Nachstellhüpfer rechts 
Nachstellhüpfer links 
Langsam senken in die 
gestreckte Bauchlage 
 ½ Drehung (LAD) zur 
Rückenlage, 
 Rückenschaukel, Aufrichten
Rolle vorw, Strecksprung,  
2-3 Schritte Absprung zum 
Schersprung oder 
Pferdschersprung 

Strecksprung 
Seitgrätschsprung 
Hocksprung 
 

Max.  8 
Max.  9 
Max. 10 
 

1.  Stütz, Felgabzug, 
Unterschwung 

2. Felgaufzug, Stütz,
     Felgabzug   
     Unterschwung     
3.  Felgaufzug Stütz,  

Felgumschwung, 
      Unterschwung 

 
 

14 

 
 

29  

7 
u. 
8 

Jahre 

Strecksprung 
Seitgrätschsprung 
Hocksprung 
 

Max.  8 
Max.  9 
Max. 10 
 

1.  Stütz, Felgabzug, 
Unterschwung 

2. Felgaufzug, Stütz,
     Felgabzug 
     Unterschwung       
3. Felgaufzug Stütz,   

Felgumschwung, 
    Unterschwung 

 
 

16 

 
 

 31 

 
6 J. 
u. 

jünger 

P1 
2-3 Schritte Anlauf zum 
Strecksprung zum 
Hockstand, Aufstützen der 
Hände, Rückstrecken der 
Beine zum Liegestütz vorl., 
Anhocken der Beine, 
Rückstrecken der Beine 
wieder zum Liegestütz vorl., 
wieder anhocken zum 
Strecksprung, senken zur 
Rückenschaukel, 
dynamisches Aufrichten i.d. 
Stand, 2-3 Schritte im 
Ballenstand zum 
Beidbeinstand. 

Strecksprung 
Seitgrätschsprung 
Hocksprung 
 

Max.  8 
Max.  9 
Max. 10 
 

 
 

 
Wettkampfbeschreibung: 
Bodenturnen: Wettk. Nr. 3 turnt die P3-Übung, Wettkampf Nr. 7 u.11 / 22 und 26 turnt die P2, Wettk. Nr. 

14 und 16 / 29 und 31 turnt die P1. Alle drei übungen werden gemäß dem Aufgabenbuch 
gewertet, also jeweils 10,0 Punkte für Ausführung, Technik und Haltung, dazu die A-Note= 
1,0P; 2,0 P; oder 3,0 P 

Sprung: Der Sprung wird aus dem Anlauf mit einem Absprung vom Sprungbrett auf einen 30 cm 
hohen Weichboden geturnt. Je nach Schwierigkeitsgrad wird er mit 8,0; 9,0 oder 10,0 
Punkten bewertet.  
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Reck: Je nach Inhalt der Reckübung wird sie mit 8,0; 9,0 oder 10,0 Punkten bewertet, wobei jedes 

Übungselement einen Wert von 2,0 Punkten hat, hinzu kommt die „Ausführung“ mit 
ebenfalls 2,0 Punkten (in der Variante 3.= 3,0 Punkten). Der Stütz ist in Variante 2 und3 nur 
mit 1,0 Punkten angesetzt. 
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Ausschreibung Kinderwettkampf   (Vielseitigkeitswettbewerb für Kindergruppen) 
 
Gestartet wird in 4 Altersgruppen: 
Gruppe 1: Jugendturner/innen C (14 und 13 Jahre)   Jahrgang 1994/95 
Gruppe 2: Jugendturner/innen D (12 und 11 Jahre)   Jahrgang 1996/97 
Gruppe 3: Jugendturner/innen E (10 und 9 Jahre)   Jahrgang 1998/99 
Gruppe 4: Jugendturner/innen F (8 Jahre und jünger)  Jahrgang 2000 und jünger 
 
Je 5 Teilnehmer/innen bilden eine Mannschaft. In jeder Disziplin kommen die drei besten Ergebnisse in die Wertung. Es gibt 
gemischte Mannschaften sowie reine Mädchen- und Jungenmannschaften. 
Außer in der Altersgruppe 1 darf je eine/e Teilnehmer/in pro Mannschaft einer höheren Altersgruppe angehören. Er/Sie muß aber 
die Übungen der höheren Klasse turnen, bei den meßbaren Disziplinen werden ebenfalls die Tabellen der entsprechenden 
Altersgruppe zugrunde gelegt. 
Jüngere Teilnehmer/innen dürfen in einer höheren Altersgruppe starten. Sie turnen die Übungen ihrer Altersgruppe und werden 
bei den leichtathletischen Übungen nach den Wertetabellen ihrer Altersgruppe bewertet. 
 
• Die DISZIPLINEN: 
Jugendturner/innen C bis E: Bodenturnen auf einer 12 m Bahn 
   Sprungbrett 
   Laufen und Werfen 
Jugendturner/innen F: Bodenturnen auf einer 12 m Bahn 
   Sprung 
   Laufen und Werfen 
 
  
 
Bodenturnen  jedes Mannschaftsmitglied turnt mindestens 3 Pflichtteile 
Gruppe 1 und 2:  Rolle vorwärts, Rad, Handstandabrollen 
Gruppe 3 und 4:  Rolle vorwärts, Rolle rückwärts, Rolle rückwärts in die Kniewaage 
 
Diese Pflichtteile können mit weiteren Übungsteilen zu einer Bodenübung zusammengestellt werden, die auf max. 2 Bahnen 
geturnt werden soll (Je 1 x hin und zurück). 
Die Übungsfolge muß auf der Mattenbahn geturnt werden, der Anfang der Übung kann vor der Mattenbahn erfolgen. Die 
Bodenbahn kann nur hin und zurück benutzt werden. 
Wertung: Für die drei Pflichtteile sind maximal 6 Punkte, für die weiteren Übungsteile, Verbindungen und die Ausführung 
zusätzlich 4 Punkte erreichbar. 
 
Springen/Sprung 
Gruppe 1 und 2:  Strecksprung, Hocksprung oder Grätschwinkelsprung 
Gruppe 3 und 4:  Strecksprung, Seitgrätschsprung oder Hocksprung 
 
 
Wertung: Gruppe 1 und 2:  Strecksprung     8 Punkte,  
   Hocksprung     9 Punkte,  
   Grätschwinkelsprung  10 Punkte 
 Gruppe 3 und 4: Strecksprung     8 Punkte,  
   Seitgrätschsprung    9 Punkte,  
   Hocksprung   10 Punkte 
Laufen und Werfen 
  Gruppe 1  75 m Lauf   200 g Wurfball 
  Gruppe 2:  50 m Lauf   200 g Wurfball 
 Gruppe 3 und 4: 50 m Lauf     80 g Schlagball 
 Jede/r Teilnehmer/in hat drei Wurfversuche, der weiteste Wurf kommt in die Wertung! 
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Mannschaftskämpfe 
 
Die Mannschaftskämpfe finden nach den Einzelwettkämpfen statt. Die Anfangszeiten werden 
bekanntgegeben. 
 
 Ca. 12.30h:               Kinderwettkampf (siehe Seite 7) 
                Teilnahmebedingungen siehe Seite 1 der Ausschreibung (s. Kampfrichter)!!!! 
 
Ca. 13.00 h:              Staffeln  
              4 x  50m - 11 u. 12 J. (96/97), getrennt nach Mädchen und Jungen 
              4 x  75m -  13 u. 14 J. (94/95), getrennt nach Mädchen und Jungen 
               8 x 100m – Große Vereinsstaffel, 14 Jahre und jünger 
                                  4 Mädchen, 4 Jungen (die Jungen beginnen) 
 
Ca. 14.30h:                    Vereinshindernisstaffel -                       
   6 Teilnehmer/innen (Jungen/Mädchen oder beliebig gemischt) 
  1.     9 - 12 Jahre 
  2.     8 Jahre und jünger 
 
ca. 15.00 h  Siegerehrung 
  
 Die ersten Drei in jedem Einzelwettkampf erhalten eine Urkunde;  
 Alle Teilnehmer eine Medaille. 
 Die Sieger der Staffeln erhalten einen Wanderpokal 
  
  
 Es wird an dieser Stelle nochmals an die bunten Tücher für den Einmarsch zur 
 Siegerehrung erinnert. 
 
 
 
   Pausenfüller  
 
  1.    Schminkaktion  
  2.     Malaktion 
  3.     Vorführungen AG Lohernocken 
     
 
 
 Die übrigen Aktionen finden rund um das Gelände der Sportanlage statt. 
 
 Wir freuen uns auf   EUCH!!! 
 
 

Aus organisatorischen Gründen können sich die angegebenen Zeiten ändern. 
 

Der Bezirksvorstand  
 
          
Andrea Schilken    Mark Thiele   Jürgen Häring 
Bez.-Vorsitzende     Bez.-Oberturnwart  Bez.-Leichtathletikwart   
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Turnbezirk Hagen-Schwelm 
 

 
 

M e l d e b o g e n   1 
Bezirks-Kinderturnfest 2008 

 
Verein:...................................................................................................................................... 
 
 
Turnfestwart: Name:................................................................................................................ 
 
 Anschrift:........................................................................................................... 
 
 Telefon-Nr......................................................................................................... 
 
 E-Mail-Adresse:……………………………………………………………….. 
 
 
 
 
Hiermit bestellen wir ein Wimpelband (Kosten  € 17,50)  
(bitte entsprechendes ankreuzen)      ja  
 
        nein  
 
Überweisungen auf das Konto Nr. 1725548    Überw.  
BLZ 45451060, Spks Ept.-Breckerfeld, Helga Theobald  Barzahl.      
(Barzahlung bei Abholung der Wettkampfkarten)       
 
 
   
 
Meldungen bis zum 15. Juni 2008 zurücksenden an: Andrea Schilken, Zeisigweg 10, 58256 Ennepetal 
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Turnbezirk Hagen-Schwelm 
 

M e l d e b o g e n 2 
Bezirks-Kinderturnfest 2008 

 
Verein:...................................................................................................................................... 
 
Kampfrichter und Riegenführer  (je angefangene 10 Teilnehmer) 
Bitte namentlich und verbindlich nennen.  
    Name Name Name 

Kari allg. Turnen:          

            

            

            

          
Kari Turnen A u. B w.:          

            

            

            

          
Kari Gerät Turnen m.:          

            

            

          
Kari Leichtathletik:          

           

            

            
 Kari KWK:          

            

          

           
 Riegenf. KWK:          

            

            

          
 Riegenf. LA :          

            

            

            

          
Riegenf. Allg. Turnen:          

            

            

              
       

 
Meldungen bis zum 16.08.2008 zurücksenden an: Andrea Schilken, Zeisigweg 10, 58256 Ennepetal 
Turnbezirk Hagen-Schwelm 
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Wettkämpfe     M e l d e b o g e n  3 
    

   Bezirks-Kinderturnfest 2008   
Verein:_______________ 
 

Wettkampf-Nr. Teilnehmer Wettkampf-Nr. Teilnehmer 
Mädchen  Jungen  

1 
 

 19  

2 
 

 20  

3 
 

 21  

4 
 

 22  

5 
 

 23  

6 
 

 24  

7 
 

 25  

8 
 

 26  

9 
 

 27  

10 
 

 28  

11 
 

 29  

12 
 

 30  

13 
 

 31  

14 
 

 32  

15 
 

 33  

16 
 

 4 x 50m Staffel 
Jungen 

 

17 
 

 4 x 50m Staffel 
Mädchen 

 

18 
 

 4 x 75m Staffel 
Jungen 

 

  4 x 75m Staffel 
Mädchen 

 

  Große 
Vereinsstaffel 

 

Kinderwettkampf:  C-Mannschaften:_________________   Vereinshindernisstaffel: 
           D-Mannschaften:_________________       8 J. u. jünger:   ______________ 
           E-Mannschaften: _________________       9 – 12 Jahre:    ______________ 
           F-Mannschaften: _________________          
Meldungen bis zum 16. August 2008 zurücksenden an: Andrea Schilken, Zeisigweg 10, 58256 
Ennepetal 


